¢:COMO INSCRIBIRSE?: REQUISITOS DE INSCRIPCION :

0 INSCRIPCION PRESENCIAL 0 MAYORES 65 ANOS

1.- PIDE CITA PREVIA: PENSIONISTAS MAYORES DE
e EN LAS OFICINAS DE REGISTRO 60 ANOS
MUNICIPAL
o A TRAVES DE LA WEB
MUNICIPAL:www.guadalajara.es 0 EMPADRONADOS EN
e A TRAVES DEL tiIf: 949 88 70 70 GUADALAJARA Y BARRIOS
o SINECESITAS AYUDA ACUDE A ANEXIONADOS
TU CENTRO SOCIAL MAS
CERCANO

o 2. ACUDE A TU CITA PREVIA
PROVISTO CON TU DNI Y EL
CERTIFICADO DE PENSION SI ES

PENSIONISTA ENTRE 60 y 65 L CLOVUS

ANOS. \WSUW(W 9

MAYORES DE 65 NO ES ableios el Los a8

NECESARIO ACREDITAR LA MO

PENSION (Al/ 2.0 M W/{,{mﬁm
@ 3 ENTREGA EL MODELO 1233 & (M/Q

UNA VEZ RELLENADO Y FIRMADO
POR EL SOLICITANTE I/)O‘U s0teo
Il

SE LO FACILITARAN EN LAS
OFICINAS DE REGISTRO, CENTROS
SOCIALES O PUEDE
DESCARGARLO EN LA WEB

0 SI TIENE CERTIFICADO DIGITAL
PUEDE FORMALIZAR SU
INSCRIPCION A TRAVES DE LA
SEDE ELECTRONICA

NG

MAS INFORMACION:

Correo: mayores@aytoguadalajara.es
Teléfono 949 010 383
Animacioén sociocultural
Concejalia de Mayores

ORGANIZA: COLABORA:
T . Py
'3 deGuadalajara castillaz Mancha i o




LUNES

Inicio 10 de febrero

Gimnasia

HORARI

MIERCOLES

Inicio 12 de febrero

MARTES

Inicio 11 de febrero

10:00h-11:00h

OS

VIERNES

Inicio 14 de febrero

JUEVES

Inicio 13 de febrero

09:00h-10:00h

. - AA VECINOS CUARTEL
Psicomotriz (-70) CASTILLA DEL HENARES
GIMERsiE 11:00h-12:00h 10:00h-11:00h
. q AA VECINOS CUARTEL
Psicomotriz (+70) CASTILLA DEL HENARES

09:00h-10:00h
CUARTEL
DEL HENARES

Chikung (-70)

10:00h-11:00h

ASOCIACION VECINOS
CASTILLA

10:00h-11:00h

CUARTEL
DEL HENARES

Chikung (+70)

11:00h-12:00h
ASOCIACION VECINOS
CASTILLA

Pilates (-70)

10:00h-11:00h
AA VECINOS
CASTILLA

Pilates (+70)

11:00h-12:00h

AA VECINOS
CASTILLA

Baile en linea 17:30h-18:30h 11:30h-12:30h  11:00h-12:00h

AA VECINOS ASAS DEL REY CUARTEL

SR 7S CASTILLA CASAS DEL HENARES
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3

Entrenamiento 10:00h-11:00h
de Memoria CENTRO SOCIAL
(-70) CIFUENTES
Entrenamiento 11:00h-12:00h
de Memoria CENTRO SOCIAL
(+70) CIFUENTES

10:30h-12:30h

Manualidades 7.5 sociaL

creativas DEFENSORES
izaen 00
Emocional CIFUENTES
11:30h-12:30h 11:30h-12:30h
Gimnasia CENTRO SOCIAL CENTRO SOCIAL
TARACENA USANOS
17:00h-18:00h
. . CENTRO SOCIAL
Gimnasia IRIEPAL
18:30h-19:30h
Gimnasia CENTRO SOCIAL Ayuntamiento b

VALDENOCHES

s i
Caslilla-La Mancha

W deGuadalajara




